
 ¿Su bebé tiene 

entre 6 meses y 

1 año? 

 ¿Su bebé tiene 

dientes? 

 ¿Podría usted 

estar pasándole a 

su bebé bacterias 

que provocan 

caries? 

 ¿Le han mostrado 

a usted cómo 

cuidar los dientes 

y las encías de su 

bebé? 



Tan pronto como le salga 
el primer diente, es tiempo 
de hacer su primera cita 
con el dentista. 

Los dientes de su bebé son 
muy importantes para 
masticar, para hablar y 
para tener una sonrisa 
saludable. 

Si usted comparte con su 
bebé vasos o cucharas, 
podría estarle pasando 
bacterias que le provoquen 
caries. 

El dentista o higienista de 
su bebé le explicará cómo: 

 Limpiar o cepillar los 
dientes en cuanto 
aparezcan. 

 Evitar los alimentos y 
líquidos azucarados. 

 Tomar la cantidad 
suficiente de fluoruro. 

¡Mantenga sanos los 
dientes de su bebé desde el 

principio! 


